
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

دیاتت شیزیي غیرز ٍبتتر ِ ترِ     2دیاتت ًَع 

 بًتَلیي  

بًتَلیي بیجراد          بیي تیواری در بثز هقاٍهت تِ 

هیگزدد در شزبیطی کِ تذى قادر تِ بسر اادُ  

 30هٌاسة بس بًتَلیي ًوی تاشذ بکثزبً تؼرذ بس  

 سالگی ٍ در بفزبد چاق تزٍس هیکٌذ .

ػلت تزٍس آى هی تَبًذ شیَُ سًذگی ًادرسرت  

بػن بس تغذیِ ًاسالن ، ػذم تحزک ترذًی ٍ ترِ   

 دًثال آى چاقی شکوی تاشذ.  

ری ، در دٍربى تاردبری ترا تزشر    دیاتت تاردب

َّرهًَْای کِ بس جات تزبی ًگْذبری جٌیي ، 

رحن تزش  هی شرَد هقاٍهرت ترِ بًترَلیي     

بفشبیش هی یاتذ ٍ در ًْایت تاػث بفشبیش قٌذ 

 خَى       هی شَد .

بّویت دیاتت تاردبری ػلاٍُ تز سلاهت هادر ٍ 

% سًاًی کِ بیي ًَع 10تا  5جٌیي  آى بست کِ 

ب دبرًذ تلافاصلِ تؼرذ بس تراردبری ترِ    دیاتت ر

 هث لا هی شًَذ . 2دیاتت ًَع 
 

 

 هج وغ تخصصی ٍ فَق تخصصی فاربتی

 

 همه چیز درباره 
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 تعریف :

تَلیرذ  دیاتت تیواری بست کِ درآى تذى قادر تِ 

بًتررَلیي ٍ یررا بسرر اادُ هٌاسررة بس بیرري هررادُ              

ًوی تاشذ . بًتَلیي َّرهرًَی بسرت کرِ ترزبی     

تثذیل قٌذ ، ًشاس ِ ٍ دیگز غذبّا تِ بًزصی هَرد 

 ًیاس هی تاشذ ٍ تزبی سًذگی رٍسبًِ ضزٍری بست .

بگز چِ صً یک ٍ ػَبهل هحیطی هاًٌذ چاقی ٍ کن 

ّتر ٌذ ٍلری ػلرت    تحزکی در تزٍس دیاتت هَثز 

 بصلی بیي تیواری ٌَّس ًاشٌاخ ِ هی تاشذ .

 انواع دیابت :

* دیاتت شیزیي ٍبتت ِ ترِ بًترَلیي در   1دیاتت 

بیي ًَع تذى قادر تِ تَلیذ َّرهَى بًتَلیي ًوی 

تاشذ ٍ در بیي تیواری کِ یک تیواری خَد بیوري  

تَدُ تؼذ بس بت لا تِ تیواریْای ٍیزٍس ٍ یا ػاًَت 

تاک زیایی کِ در طی آى سیت ن تذى سلَل ّای 

ّای تزش  کٌٌذُ بًتَلیي رب هَرد حولِ قزبر هی 

% دیاترت ّرا بس   10تا  5دّذ بیجاد هی شَد حذٍد 

سرالگی ترزٍس     30بیي ًَع ّت ٌذ هؼوَلاً بس سي 

 هیکٌذ .
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 اقدامات درمانی :

بّذبف درهاًی شاهل ترلاش ترزبی طثیؼری کرزدى     

فؼالیت بًتَلیي تذى ٍ حار  قٌرذ خرَى در حرذ     

طثیؼی هی تاشذ تا بیٌکِ بس ػَبرض ػزٍقی ٍ ػصثی 

 پیشگیزی شَد .

 جزء دارد  5درمان دیابت 

رصین غذبیی 

ٍرسش 

هزبقثت 

دبرٍ در صَرت ًیاس 

 آهَسش 

تجَیش بًتَلیي  1درهاى بٍلیِ دیاتت ًَع -1

 بست .

کاّش ٍسى هی  2درهاى بٍلیِ دیاتت ًَع -2

 تاشذ 

در صَرت ػذم هزبقثت در کٌ زل قٌذ -3

خَى ّوزبُ تا رصین غذبیی ٍ ٍرسش دبرٍ 

درهاى بٍلیِ دیاتت ًَع  خَربکی ًیش تجَی

 کاّش ٍسى هی تاشذ  2

در صَرت ػذم هزبقثت در کٌ زل قٌذ -4

دبرٍ خَى ّوزبُ تا رصین غذبیی ٍ ٍرسش 

 . خَربکی ًیش تجَیش هی شَد

 نکته: *

تٌظین رصین غذبیی ٍ تاهیي ٍرفغ ًیاس تذى سیزًظز 

 کارشٌاس تغذیِ ٍرصین درهاًی بًجام شَد.

* 

 علائم بالینی :

   1دیاتت ًَع 

بفشبیش قٌذ خَى در حالت ًاش ا 
   بدربر سیرراد –دفررغ قٌررذ تررا بدربر–            

 پزخَری  -پز ًَشی
 ضؼف   –خت گی 

 
 2دیابت نوع 

 پز بدربری  –تحزیک پذیزی  –خت گی

 پزًَشی –
                  سخن ّای پَس ی کِ دیز خَب

 هیشًَذ 

 ػاًَ ْای دس گاُ تٌاسلی  –تاری دیذ 
           ػَبرض طَلاًی هذت تِ صَرت

تیواریْا ی چشوی ٍ تیواریْای ػزٍق 

 هحیطی هی تاشذ .
تشخیص بگز چِ ًیوی بس هَبرد تیواربى هث لا ترِ  

طلاع ًذبرًذ ٍلی تشٌگی دیاتت ، بس تیواری خَد ب

فزبٍبى ، پز ًَشری ، بدربر فرزبٍبى ، کراّش ٍسى    

تذٍى دلیل ، ػاًَت ّای هکزرر ٍ ًیش گزسرٌگی  

دبئوی بس ػلائن خطزی هی تاشذ کِ هری تَبًٌرذ   

 ًشاًذٌّذُ شزٍع دیاتت تاشٌذ .

 

تزبی تؼییي بیي کِ تیورار دیرات ی یرا در هؼرزض     

خرَى  دیات ی )پز دیاترت ابسرت آسهرایش قٌرذ     

ا OGTTاٍ )FBGًاشرر ا تررِ ًررام تتررت تحوررل )

 گلَکش خَربکی بًجام هی شَد .

ترا   100بگز هیشبى گلرَکش خرَى در حالرت ًاشر ا     

هیلرری گررزم ... لی ررز خررَى تاشررذ ًشرراى    125

دٌّذُ در هؼزض دیاتت بست بگرز گلرَکش خرَى    

یا تیش ز تاشرذ فرزد هثر لا ترِ      126ًاش ا در فزد 

    دیاتت بست .                           

 


